
 

      

 

 

 

 

Allgemeines 

 
Diese Online Gruppe richtet sich an Menschen, die im Rahmen ihrer 

Selbst-Erfahrung neugierig sind, ihr -DIREKT SEIN - zu erweitern und sich 

gerne auf einen Gruppenprozess einlassen.  

 

Wir gestalten den Gruppenprozess gemeinsam, mit praxisorientierten, 

konkreten Alltagssituationen & dem Fokus auf DIREKTHEIT durch eine 

gelebt authentische, klare, differenzierte, transparente und wert-

schätzende Kommunikation miteinander.  

 

Ihre Themen, Dynamiken und Veränderungspotentiale, gerade in 

Bezug auf Ihre zukünftig psychotherapeutische oder beraterische 

Identität und Haltung, bilden die Basis für den Gruppenprozess. Die 

Blockveranstaltung ermöglicht Ihnen als teilnehmende Person die 

Kontinuität einer „geschlossenen“ Gruppe. 
 

 

 

Ablauf – Online 
 

Aus den Erfahrungen mit Selbsterfahrungs-Onlinegruppen haben sich 

Blockveranstaltungen zu 25 Arbeits-Einheiten (AE) a´50 min und mit 

einer Teilnehmer:innenanzahl von mind. 4 und max. 10 als passend 

herausgestellt, um gemeinsam qualitätsvolle Online-Gruppe gestalten 

zu können. 

 

Die Online Termine finden mit der Plattform „Teams“ statt. 

 

Mit Ihrem Eintrag in der Doodle Liste, sowie der Zusendung Ihres 

Namens, Adresse und Telefonnummer sind Sie verbindlich angemeldet. 

Für die jeweilige Team-Sitzung erhalten Sie dann den Zugangs-Link per 

E-Mail. 

 

 

 

 

Termine finden ab 4-5 TN statt 

 

25 AE  (a´50 min) Blockveranstaltung am Wochenende 

 

Freitag    von 16.30 – 20.40 Uhr (5 AE) 

Samstag von 09.00 – 18.10 Uhr (10 AE) 

Sonntag  von 09.00 – 18.10 Uhr (10 AE) 

 

aktuelle Termine finden Sie unter Doodle | Gruppen SELBSTERFAHRUNG 

 

 

Kosten 
€ 480,- pro Wochenende BLOCK / pro Person 
 

Wenn Sie eine Gruppe von mind. 6 Personen sind, gibt es die Option auch 

Wunschtermine zu vereinbaren. 

 

 

 

Anmeldung 

 

                                           ing. evelyn doms, msc 
                                           + 43 699 1 710 41 41 

                                               entwickeln@aon.at 

                                               www.entwickeln.at 

                                               www.domsdirekt.at 

 
Systemische Familientherapeutin in freier Praxis seit 2008, sowie im 

psychiatrischen Reha-Kontext 2012 - 2021, Weiterbildung zur integrativ 

bewegten Traumatherapeutin (IBT), systemischer Coach, Lebens- & 

Sozialberaterin, ehemals HTL-Chemikerin 

 

  
 

ONLINE Gruppen-SELBSTERFAHRUNG  für  PROP & LSB Teilnehmer*innen  

mit Fokus auf DIREKTHEIT   (25 AE) 

 

https://doodle.com/meeting/organize/id/epQARg1a
https://doodle.com/meeting/organize/id/epQARg1a

