


Grundmodul 1 & 2




Modul 1: Der Koérper spricht - Bewegungsanalyse & Ausdruck

Modul 2: Selbsterfahrung auf Ibiza erleben



Ich bin Psychotherapeut (tiefenpsychologisch orientiert) und Tanztherapeut.
In meiner Arbeit verbinde ich psychotherapeutisches Fachwissen mit einem tiefen Gespir
fir den Ausdruck innerer Welten durch Bewegung.

Eine besondere Starke liegt darin, in der Tanztherapie Rdume zu eréffnen, in denen
Menschen sich authentisch und frei zeigen kénnen - in ihrer ganzen Préasenz. Oft entsteht
dabei ein tiefes Erleben von Freiheit und innerer Lebendigkeit. In meinen Seminaren lade
ich dazu ein, dem eigenen ,,wahren Selbst“ zu begegnen - dem verletzlichen, wilden,
kreativen, freien Anteil - und Uber Bewegung einen unmittelbaren, ehrlichen Ausdruck zu
finden.

Ich arbeite in Wien und auf Ibiza, leite Fortbildungen, Seminare und Einzelsitzungen und
entwickle eigene Methoden der Bewegungsanalyse. Meine Arbeit ist geprdagt von
Klarheit, Tiefe und kinstlerischer Offenheit.

Ich bin Psychotherapeutin (systemische Familientherapie) und Traumatherapeutin
(IBT - integrativ bewegte Traumatherapie).In meiner Arbeit folge ich einem
prozessorientierten und intuitiven Ansatz - zugleich direkt und klar in der
Differenziertheit meiner Kommunikation, mit Herz und Hirn.

Kongruenz ist fir mich ebenso eine Ressource wie die Neugierde und Freude an der
Entwicklungsbereitschaft jedes Menschen. Kérpersprache als Muttersprache im
psychotherapeutischen Kontext ist fir mich selbstverstdndlich und bildet eine wichtige
Grundlage meiner Arbeit.

Multiprofessionalitat und gemeinsames Arbeiten sind zentrale Bestandteile meiner
Haltung - denn im gemeinsamen Austausch entsteht Tiefe, Resonanz und Entwicklung.

Daver & Umfang: Zwei Module, nur gemeinsam buchbar
Ort Modul 1: 27.03.2026 - 28.03.2026, Wien
Ort Modul 2: 13.09.2026 - 20.09.2026, Ibiza

Alfred Koch, Psychotherapeut & Tanztherapeut -_alfred-koch.at und koch-alfred.com
Ing. Evelyn Doms MSc. Psychotherapeutin & Traumatherapeutin - domsdirekt.at und
entwickeln.at

35 Arbeitseinheiten fur psychotherapeutische Fortbildung
(& 50 Minuten)

info@koch-alfred.com. Gruppengréfie: mind. 8, max. 14 Personen
Gesamtpreis fir beide Module: € 1200,-

Hinweis zu Modul 2 (Ibiza): Flug, Mietwagen und Ubernachtungskosten sind nicht im Preis
enthalten und werden von den Teilnehmer:innen selbst getragen.


https://alfred-koch.at/
https://koch-alfred.com/
https://domsdirekt.at/
https://entwickeln.at/

